MEILLEURS VEUX




EDITO

Cheéres Isneauvillaises,
chers Isneauvillais,

En ce début d'année, je tiens a vous
adresser mes veeux les plus chaleureux
pour 2025. Que cette nouvelle année
soit synonyme de joie, de bonheur et de
succes, tant dans vos projets personnels
que professionnels.

C’est avec plaisir que je vous présente
le nouveau format de notre bulletin
municipal, plus épuré que les précédentes
éditions. Ce changement reflete notre
volonté de vous informer de maniére
plus réguliere, accessible et proche de
vos préoccupations. Désormais, plusieurs
éditions paraitront chaque année pour
vous tenir au plus prés des projets et
événements de la commune.

Dans ce premier numéro de 2025,
vous découvrirez des informations
pratiques, des points sur les dossiers en
cours, et un retour sur les réalisations
de l'année écoulée. Les événements
culturels et sportifs a venir y occupent
une place importante, et nous espérons
vous y voir nombreux pour partager
ensemble des moments de convivialité.

De plus, nous portons une attention
particuliere a nos associations locales,
gue nous mettons a I'honneur dans ce
numéro. Nous avons choisi de faire un
focus sur Marine Rabaey, professeure
de danse classique, qui oceuvre avec
passion pour la culture et le bien-étre des
Isneauvillais.

Ce numéro inaugure également une
nouvelle rubrique « Conseils pratiques »,

avec des recommandations pour une
remise en forme réussie apres les fétes,
proposées par le pharmacien de la
Pharmacie du Manoir. Une belle occasion
de prendre soin de vous et de bien
démarrer I'année.

Ce format court et ciblé a été pensé
pour que vous puissiez le lire facilement
et rapidement. Nous espérons qu’il
vous apportera une lecture agréable et
enrichissante.

Bien entendu, nous restons a l'écoute
de vos retours afin d’améliorer chaque
numeéro et de continuer a vous offrir une
information de qualité.

Je vous souhaite une belle lecture et
espere vous retrouver nombreux lors de

nos prochaines manifestations.

Bien chaleureusement,

Sylvie LAROCHE
et son équipe
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L’INFO EN BREF

LE FONDS AIRBOIS :
UNE AIDE POUR REMPLACER
VOTRE VIEUX POELE !

Vous souhaitez remplacer votre ancien
poéle a bois ou cheminée ? La Métropole
Rouen Normandie vous propose une prime
exceptionnelle, allant de 1 000 a 2 000 £,
cumulable avec d’autres aides comme
MaPrimeRenov’ et les CEE.

Cette aide est accessible aux propriétaires
occupants ou bailleurs de logements
situés dans l'une des 71 communes de la
Métropole, avec un poéle installé avant
2001. Uinstallation doit étre réalisée par un
professionnel RGE, et I'appareil remplacé

UN BANC JAUNE PLACE DU MARCHE

La Ville d’Isneauville et le CCAS ont lancé en décembre
2024 une initiative de sensibilisation a I'endométriose en
peignant un banc jaune, Place du Marché.

Ce banc symbolique invite a la réflexion sur cette maladie
peu connue et est accompagné d’une plaquette avec
un QR Code pour accéder a des informations sur les
symptomes et la prévention.

Cette action contribue a la fois a I’éducation et a
'embellissement de [I'espace public, renforcant
I'engagement d’Isneauville en faveur de la santé et de la
sensibilisation.

[CONNAISSEZ-V
IBROYEUR ET COMPOSTEUR
DE LA METROPOLE ? §%

DES HAIES PROPRES

POUR DES TROTTOIRS
DEGAGES ET UN CADRE
DE VIE AGREABLE

Dans un souci de sécurité et de
propreté, I'entretien des haies et de
leurs abords est essentiel. Cela permet
de préserver des trottoirs dégagés et
accessibles, d’éviter l'accumulation
de déchets et I'eau stagnante, et de
contribuer a Il'embellissement de
notre cadre de vie.

Nous comptons sur I'engagement de
chacun pour contribuer a cet effort
collectif et faire d’Isneauville un lieu
ou il fait bon vivre.

INSTALLATION DU CONSEIL MUNICIPAL
DES JEUNES D’ISNEAUVILLE

Le samedi 16 novembre 2024 s’est tenue la cérémonie
d’installation du Conseil Municipal des Jeunes.

Cette nouvelle édition rassemble 12 jeunes élus,
représentants des classes de CE2, CM1 et CM2, ainsi
que 7 suppléants. Ces jeunes citoyens se sont engagés
avec enthousiasme a représenter leurs camarades et
a porter des projets pour leur commune.

Mme Sylvie LAROCHE, Maire d’Isneauville, en
présence de Mme HAMEL, adjointe a la culture,
Mme NUGEYRE, adjointe a I'enfance et a la jeunesse,
M. le Sénateur Pascal MARTIN, ainsi que du
Directeur de I'école élémentaire George Sand, ont
chaleureusement félicité ces jeunes élus pour leur
motivation et leur implication.

COLLECTE DE COUVERTURES PAR LA CROIX-ROUGE

La Croix-Rouge, en partenariat avec le Samu social, organise une grande collecte de couvertures
et de duvets le 1°" mars 2025 sur la Place du Marché d’Isneauville.

doit étre labellisé « Flamme Verte ».

Pour plus d’informations, contactez |la
Métropole Rouen Normandie :

. 0276303232
X énergies@metropole-rouen-normandie.fr

Votre générosité permettra d’offrir chaleur et réconfort aux plus démunis durant les périodes
hivernales. N’hésitez pas a venir déposer vos dons et a contribuer a cette belle action solidaire.
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LA RESPONSABILIT,E' DE TOUS SUR LA ROUTE :
UN ENJEU PARTAGE POUR MIEUX VIVRE ENSEMBLE

La vie en ville est rythmée par un ballet incessant de véhicules,
de cyclistes et de piétons. Dans ce tumulte, la responsabilité de
chacun est essentielle pour assurer une cohabitation harmonieuse
et sécuritaire. Trop souvent, on observe que les mémes individus
prennent des risques, oubliant que la route est un espace partagé.

Chacun de nous, que nous soyons au volant, a vélo ou a pied, a un
réle a jouer. Les automobilistes doivent respecter les limitations
de vitesse et étre vigilants aux passages piétons. Les cyclistes,
guant a eux, doivent se conformer aux regles de circulation et
signaler leurs intentions. Les piétons, enfin, ont la responsabilité
de traverser aux endroits dédiés et de rester attentifs a leur
environnement.

RENFORCEMENT DE L’IDENTITE VISUELLE D’ISNEAUVILLE ET
EMBELLISSEMENT DES RONDS-POINTS DE LA VILLE

Depuis plusieurs mois, les commissions de %

communication, voirie, sécurité, urbanisme Les ronds-points d’Isneauville  arborent
et développement durable de la commune
d’Isneauville travaillent main dans la main pour
renforcer I'identité visuelle de la ville, améliorer
son attractivité et soigner son image. Ce
projet d’envergure s’inscrit dans la démarche
d’identité visuelle engagée en 2022. l'accent
est mis sur la qualité de vie et le respect de répondre aux contraintes du lieu, alliant beauté
I’environnement, tout en offrant aux visiteurs végétale et sobriété d’'aménagement.
une premiere impression forte et harmonieuse. La Résidence Autonomie « Le Vieux Colombier »
propose des séances de gym douce et de gym
« prévention des chutes », ouvertes aux ainés de lacommune.

Le respect du code de laroute n’est pas seulement une question de
légalité, mais aussi de courtoisie et de respect mutuel. En prenant
nos responsabilités, nous contribuons a un environnement ou
chacun peut se déplacer en toute sécurité. N'oublions jamais que
la route est un espace commun ou la responsabilité de chacun
est la clé pour un meilleur vivre-ensemble. On compte sur vous !

bientot une sélection de végétaux a floraison
guatre saisons, spécialement choisis pour
leur résistance au climat normand, leur faible
besoin d’entretien et leur faible consommation
en eau. Plus de 1 200 végétaux, issus de 30
essences différentes, ont été plantés pour

LE CCAS ET L’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Au coeur de ce projet : 'aménagement de
deux ronds-points situés aux entrées de la

commune. Grace a une approche réfléchie
et concertée, les équipes ont pris en compte
les spécificités de ces espaces, notamment le
passage intensif et le revétement en bitume,
afin de proposer des aménagements paysagers
durables et esthétiques. Ces réalisations
renforcent I'engagement d’Isneauville en
faveur de la santé et de la sensibilisation.

Des lements

viswels emblemalioues

Trois logos aux couleurs de la commune,
réalisés en matériaux minéraux, ont été
intégrés au rond-point de la Ronce. Le rond-
point situé prés du college arborera, des le
premier trimestre, une signalétique marquée
« Isneauville », symbolisant I'entrée officielle
dans la ville.

Animées par I'Association Siel Bleu, elles visent a maintenir
I'autonomie, améliorer la mobilité, prévenir les chutes et
favoriser le bien-étre.

Ces exercices, adaptés et variés, renforcent muscles,
articulations, coordination, sens et mémoire, dans une
ambiance conviviale.
§Les séances regroupent une dizaine de personnes environ et
:se déroulent les lundi a 16H et mercredi a 16h15 (quelques
places sont actuellement disponibles le mercredi).

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Plus d’informations :
ccas@ville-isneauville.fr

ISNEAUVILLE INFOR ONS - JANVIER 2025 | 7



A LA RENCONTRE DE

PROFESSEURE DE DANSE CLASSIQUE

Pouvez-vous nous parler de votre
parcours et de ce qui vous a mené a
enseigner la danse classique ?

Jai commencé la danse classique en école
a l'age de 6 ans. A 15 ans, jai intégré le
conservatoire de Lille, tout en suivant un bac
Technique de la Musique et de la Danse (TMD).
Jai eu l'opportunité de danser pour plusieurs
compagnies et méme de passer une audition a
I'Opéra de Paris. Ensuite, je suis arrivée a Rouen
pour passer mon dipléme de professeure
de danse, et cela fait maintenant 15 ans que
j’enseigne. Ce que j'aime le plus, c’est l'idée
de transmettre cette discipline. J'adore la
technique classique, méme si j’ai aussi pratiqué
beaucoup de jazz. Mais le classique a toujours
été ma passion.

Quels types de cours proposez-vous G
Isneauville et a qui s’adressent-ils ?

J'organise mes cours selon |'age et le niveau des
éleves. Pour les enfants de 4 a 5 ans, il s'agit de
cours d’éveil a la danse, une approche ludique
pour leur faire découvrir le mouvement. A partir
de 6-7 ans, je propose des cours d’initiation
pour aborder les bases. Puis, dés I'age de 8 ans,
nous travaillons la technique classique plus en
détail.
8 | @

Quels sont, selon vous, les bienfaits de
la danse classique pour vos éléves ?

La danse classique apporte de nombreux =
bienfaits. D’abord, elle améliore la posture, ce |-
qui est utile dans la vie quotidienne. Ensuite, ily |

a les étirements, qui développent la souplesse, -
et I'échauffement a la barre, qui inclut des
exercices cardio et des sauts. Contrairement
a d’autres sports pratiqués en salle, la danse
classique allonge les muscles au lieu de les
épaissir, grace a I'étirement constant.

Elle apporte également une élégance naturelle
et peut méme soulager certains maux comme
le mal de dos.

Que diriez-vous a quelqu’un qui hésite
a se lancer dans la danse classique ?

La danse classique est accessible a tous, peu
importe I'age ou [I'expérience. Elle réunit
des bienfaits multiples : souplesse, posture,
respiration, gainage... C'est une forme de
musculation douce, sans mouvements violents.

Les exercices se basent sur la répétition de
pas, et il n’y a pas besoin d’avoir une condition
physique particuliere pour commencer. Tout le
monde est capable de pratiquer et d’apprécier
cette discipline !

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Les cours de danse classique ont lieu a

la salle des fétes d’Isneauville le lundi de
17h00 a 20h20 (6 ans a adultes) et le jeudi
de 12h15 a 14h30 (barre a terre, adultes).

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Plus d’informations :
06 33 9591 33 | marine.rabaey@gmail.com

PAROLE AUX ASSOCIATIONS

Te Tomile des anciens of Isneoauwille
Depuis la derniére Assemblée Générale, une adhésion a été
mise en place, portant le nombre de membres a 160. En juin,

45 participants ont découvert le Puy du Fou lors d’'un voyage de e AN . | i
4 jours. Le 12 novembre, une sortie au cabaret « Le Vous Lez

Vous » a été organisée. Un séjour de 4 jours en Hollande est
prévu prochainement, avec quelques places disponibles.

Le Comité participe activement a la vie de la commune en
organisant la Foire a Tout, des thés dansants et en participant
au Marché de Noél et Isneauville en Féte.

Lécole de musique BB

L'écolede musiqueintercommunale de Bois-Guillaume, Bihorel,
Isneauville est une association dynamique et accessible a tous.
C’est la plus grande structure d’enseignement musical de la
Métropole Rouen Normandie apres le Conservatoire de Rouen.
Pour tous, petits et grands ! Depuis 2015, I'école propose un
cursus adapté aux personnes en situation de handicap.

Nos activités : cours particuliers, ensembles, éveil musical et
formation musicale.

Les éleves se produisent lors d’auditions et de concerts chaque
année.
Plus d’infos : www.bbimusique.fr

Tsneaible boance son equipe de basehalt R

Apres les Huskies de Rouen, voici les Huskies d’Isneauville !
Créée I'été dernier, cette section est une antenne du club
rouennais. Sur le terrain du Complexe sportif du Cheval Rouge,
les joueurs s’entrainent pour développer le baseball.

Damien Tisca et Mickael Cerda, a 'origine du projet, ont séduit
Pierre-Yves Rolland, Président des Huskies de Rouen.

Lobjectif : créer des équipes jeunes et intégrer le championnat
régional. Prochain événement : tournoi Indoor 9U le 1¢ février.

Plus d’informations :

damien.tisca@free.fr ISNEAUVILLE INFC



PAROLE AUX ASSOCIATIONS

Renliree réussie aw Toyer Rural o Isneauville

Le Foyer Rural propose 15 activités sportives et culturelles
pour 863 adhérents. Lobjectif est de favoriser les échanges
intergénérationnels et rassembler les habitants autour de leurs
passions.

’lsvw’RAm wa«mewg)wocpwm

Avec une soixantaine de membres, IsnoRun s’entraine
les mardis et jeudis a 18h30, et propose des sorties le
dimanche matin.

Calendrier de nos futures
manifestations :

17 mai : bal country
7-8 juin : spectacle de danse
Moderne a Montville
19 et 22 juin : représentation

De nouveaux intervenants ont rejoint I'équipe : Emilie

. . . Lautomne a été marqué par des courses pour Octobre
Delamare pour le Pilates le vendredi / Sophie Dumont pour que p P

L i théatre adultes . 2 1; : Rose, le Téléthon et le Run de I'Horreur. Merci a nos
:fr::f: dfejle:(:;Solgc/es(;de;iljlcr;?t:?::sgirzour la gym enfants. 20-21 juin : représentation ("WW ’ Oﬁ(/ﬂ’l/ sponsors et a la ville pour leur soutien. Bonne année
auelauesp | théatre jeunes mini-honed 1007 feminin 2025 |
. . . . . 27-28 juin : dsentati Contact: 06 16 12 37 10 | isnorunsecretaire@gmail.com
Renseignements : www.frisneauville.fr ou frisneauville@ Jl:j':s Fr:\%ﬁ:n ation s e@ K)(),(]MM/ ' | @g

orange.fr. Suivez-nous sur Facebook : FrisneauvilleOfficiel.
Le GCO Bihorel Plateau-Nord Handball

(Bihorel, Isneauville, Bois-Guillaume) a créé (fwrf‘m - SRS di()/

IP/ T . 4 (R " EHES M m W{QW une section mini-hand (CP, CE1, CE2) dédiée V‘QK)W WW 'j/ C@MW()/

uniquement aux filles.
Lassociation Fer-Faire, agréée Atelier et Chantier

d’Insertion (ACI), propose des services de repassage,
lavage et couture pour particuliers et professionnels. Nous
employons des personnes en transition professionnelle et
leur offrons un accompagnement social et professionnel.

Le tournoi 4 raquettes de Padel Arena séduit de plus en plus de
participants. Ce tournoi « loisir » permet de pratiquer squash, Matthieu Bazin, président du club, explique
(e badminton, padel et tennis de table en une demi-journée, que cette initiative permet aux filles de
sans licence ni matériel, tout est fourni. se sentir en confiance et de prendre
des initiatives sans la pression du mixte.

Chaque trimestre, 8 équipes s’affrontent dans 4 matchs, avec

3 une ambiance conviviale et un esprit de partage. Les tests réalisés cette rentrée ont été un ) _ :
b grand succes. Adresse : 4 rue Pierre Corneille, 76420 Bihorel

Padel Arena, qui féte ses 10 ans, propose 6 courts de padel, 3 Horaires : Lundi a vendredi (8h30-12h30, 14h00-18h00)

de squash et bien plus. Venez tester | Mercredi de 9h30 a 10h30. | Contact:contact@ferfaire.fr/02 3559 14 53
Contact : Matthieu 06 31 06 09 42.

Lo Uub de b Amilie

Le Club de 'Amitié, ouvert a tous, se réunit chaque mardi apres-
midi a la Résidence Autonomie du Vieux Colombier pour jouer
L'association Boot Camp Isneauville compte 35 adhérents et DG T —— aux cartes, triomino, scrabble, etc., et partager un goUter.
propose des séances chaque mardi a 19h et dimanche a 10h au o S Un moment de convivialité et d'amitié !

complexe du Cheval Rouge. Le Boot Camp consiste en des exercices ( i :

variés pour travailler le cardio, I'endurance et le renforcement E¥Sn A Le 1° octobre, une sortie a St Nicolas d’Aliermont a été
musculaire, avec 'aide d’un coach. Chaque participant progresse || BOOT AP 1 & il organisée, avec repas et visite du Musée de I'Horlogerie.

a son rythme, dans la bonne humeur ! Séance d’essai offerte. L O ; ' 4

Plus d’infos sur nos services : www.ferfaire.fr

Infos : Padel Arena, 16 ZA du Gros Chéne, Isneauville.
[ 1 Teél.:078285 78 82.

. Pour 2025 : une croisiere sur la Seine entre Rouen et La
Contact : bootcampisneauville@outlook.fr B 5 ) T Bouille est prévue. Rejoignez-nous un mardi apres-midi !
Instagram : bootcamp_isneauville. Marie-Pierre Padulazzi et Odile Bréant pour le Club de 'Amitié

o0
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« Fratello », c’est I’histoire de deux freres de
cceur qui ont grandi ensemble.

Les deux acrobates pratiquent les disciplines
suivantes : le porté acrobatique, le main a
main, le jonglage et le monocyle.

0235323634
culture@ville-isneauville.fr

12 | QO

THE DANSANT

s 10 KM
' D’ISNEAUVILLE

Le club Isnorun vous invite a participer aux
10 km d’Isneauville, un événement sportif
et convivial ouvert a tous, que vous soyez
coureur amateur ou confirmé.

Venez relever le défi et profiter d’'une

ambiance dynamique !

0616123710
isnorunsecretaire@gmail.com

'L |SNOVERT

Participez a Isnovert, une journée dédiée
a la découverte, a la préservation de
'environnement et au développement
durable.

Ateliers interactifs, échanges et sensibilisation
pour petits et grands vous attendent pour
agir ensemble en faveur de notre planete.

0235323634

culture@ville-isneauville.fr

ISNEAUVILLE EN FETE &
FETE DE LA MUSIQUE

PEINTRES
DANS LA RUE

Exprimez votre créativité lors de I'événement
Peintres dans la rue !

Venez réaliser (ou tout simplement contempler!)
une ceuvre sur le support de votre choix, avec
des techniques et sujets entierement libres.
Une remise de prix récompensera les plus belles
ceuvres a la fin de la journée.

0235323634
culture@ville-isneauville.fr
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6/DRATEZ-VOUS
ORRECTEMENT

Buvez de I'eau riche en minéraux
pour aider votre corps a éliminer
les exces des fétes et favoriser la
régénération de la peau.

‘OSTEZ VOS
EFENSES AVEC

LA VITAMINE D

Dans notre région, le manque
de soleil peut entrainer

une carence en vitamine D.
Sortez dés que possible et
consommez des aliments
riches en vitamine D, comme
les poissons gras ou les ceufs.

141 00

GARDEZ LA FORME CET HIVER

S

Essayez de dormir avant

minuit : chaque heure avant
minuit est plus réparatrice.

Déconnectez-vous des
écrans et privilégiez un
sommeil de qualité.

SNFORCER .
OTRE SYSTEME

IMMUNITAIRE

Pensez a la vitamine C, essentielle
pour stimuler vos défenses naturelles.
Le magnésium peut également vous
aider a gérer le stress et a maintenir

un sommeil équilibré.

POSEZ-VOUS
FICACEMENT

NUMEROS UTILES

Fatigue, maux de ventre, baisse
d’énergie : comment prendre soin
de soi cet hiver ?

L’hiver, avec ses températures fraiches
et ses journées plus courtes, peut
parfois affecter notre vitalité. Il est
donc important d’adopter de bonnes
pratiques pour bien récupérer.

Aujourd’hui, rencontre avec M.
Cinturel, pharmacien et co-gérant de
la Pharmacie du Manoir, qui partage
ses conseils pour retrouver forme et
vitalité pendant I’hiver.

OPTEZ UNE
II_IIV‘IENTATION
LEGERE

Apres les repas riches des fétes,
favorisez les fruits, légumes et
aliments riches en fibres pour
stimuler le transit et capter les
graisses.

Phormacie dw Manoir

11 Place du Marché
76230 Isneauville

Téléphone :
02355974 14

Horaires d’ouverture
Du lundi au samedi :
8h30-19h30

MAIRIE ET CCAS

Q Place de I'église - 76230 Isneauville

. 02356057 85
= contact@ville-isneauville.fr
& www.isneauville.fr

Urgences

Tous types d’urgences : 112

Pompiers : 18

SAMU : 15

SAMU Social : 115

C.H.U. (Hopital de Rouen) : 02 32 88 89 90
S.0.S. Médecins : 36 24

Centre Anti-Poison : 08 00 59 59 59

S.0.S. Amitié : 02 35 03 20 20

Gaz Naturel (Dépannage) : 08 00 47 33 33

SIDA-Info-Service : 08 00 36 66 36

Drogue Info Service : 08 00 23 13 13
Allo Enfance Maltraitée : 119
Enfants Disparus : 116 000
Personnes Agées Maltraitées : 39 77

Violences Conjugales : 39 19

Services d’Ordre

Police Municipale (Mairie Annexe) :
06 84 17 07 42

Gendarmerie (Quincampoix) :
0235347001

Autres numeéros utiles

Sapeurs Pompiers (Isneauville) :

02 355618 18

SAMU de Rouen : 06 07 26 20 50
SAMU Le Havre : 06 16 56 34 92
Police (Rouen) : 02 32 81 25 00
Gendarmerie (Rouen) : 02 32 08 79 52
Secours en Mer : 03 21 87 21 87
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